




WORKSHOP TRACES—ALIX BOILLOT– CCN MILLE PLATEAUX LA ROCHELLE 

 

A l’invitation du Centre Chorégraphique National Mille Plateaux où les pratiques artistiques contemporaines se croisent et se rencontrent 
dans un environnement architectural et humain propice à la création, les étudiant.es de la classe préparatoire aux études supérieures – 
classe d’approfondissement en arts plastiques (CPES-CAAP) ont eu la chance de pouvoir travailler avec Alix Boillot, artiste et scéno-
graphe invitée dans le cadre du projet Faune de César Vayssié. 

La performance comme pratique transversale, point nodal entre danse, arts de la scène, arts plastiques est un des points d ’attention de 
l’enseignement des arts plastiques dans la classe préparatoire arts. Celle-ci donne au corps une place prépondérante à l’heure des déma-
térialisations et des sédentarités et son réinvestissement dans le champ contemporain nourrit une jeunesse qui a besoin de comprendre 
le monde à travers les sens, la présence.  

Le projet établi avec Alix Boillot et Ronan Marec et la complicité d’Estelle Sanchez s’est attaché à définir un cadre de travail aux étu-
diant.es qui, d’une certaine manière, est une sorte de définition de ce que peut être la performance, à savoir un mouvement entre un 
point A et un point B, l’établissement d’une situation point de départ et une situation point d’arrivée et la création de traces de ce mou-
vement. Entre les deux, le temps de la performance.   

En se basant sur une constante qui aura été celle d’une écriture préalable et de l’invention d’un dispositif, souvent en lien avec une pra-
tique in-situ d’un lieu assurément présent car chargé, les étudiant.es auront pu éprouver un art de l’expérience où le corps se meut en un 
devenir-image, où on peut même s’inventer un autre corps. 

Chaque étudiant.e aura donc préparé une intervention dont les présentations se seront déroulées durant deux jours, les 21 et 22 no-
vembre 2024, dans la Chapelle Fromentin et qui auront été une réponse à l’invitation d’Alix de se questionner sur ces traces que l’action 
produite laisse en nous. Chaque performance aura été suivie d’échanges avec Alix Boillot et la classe portant sur les enjeux plastiques, 
esthétiques et sur les intentions des étudiant.es. 

La classe aura été par la suite invitée à la présentation du travail vidéographique et performatif, scénographie potentielle, réactivé au CCN 
le 29 novembre 2024. 



Quand ? Où ? Avec qui ? 

 

Lundi 14 octobre 16h00 (visio-conférence) avec Alix Boillot – demande faite à la classe 

 

Jeudi 17 octobre 16h00-18h00 – déplacement au CCN : prendre la mesure du lieu – repérages, dessins 

in situ, choix d’espaces pour travailler. 

 

Jeudi 21 novembre 9h00-12h00 au lycée (en classe avec Ronan Marec) préparation du workshop 

Jeudi 21 novembre 13h00-18h00 au CCN avec Alix Boillot et Ronan Marec -  rencontre et présenta-

tions des travaux de performance pensés pour l’espace 

 

Vendredi 22 novembre 10h00 -13h00  puis 14h00-17h00 – présentation des travaux – fin workshop 

 

Décembre  

• Travail sur les traces photographiques et audio-visuelles produites lors des 21 et 22 novembre 

• Travail graphique autour de la performance—productions de dessins 

• Production de pages de portfolio accompagnant les traces des performances produites 

 



Consignes de travail énoncées 
par Alix Boillot lors de la visio-
conférence du 14 octobre 









17 octobre 2024  

Première rencontre avec les 
lieux et l’équipe du CCN  





 

Découvrir et prendre la me-
sure du lieu, une chapelle du 
17ème siècle désacralisée, un 
lieu consacré à la création 
chorégraphique contempo-
raine. 



 

Quelques dessins / partitions 
des performances en devenir 









 

Des exercices de répétition / 
décomposition des gestes 

https://youtu.be/NpC8QvI4JoE?si=7eivCpmBDYnddjPz   

En salle de théâtre au lycée 

https://youtu.be/NpC8QvI4JoE?si=7eivCpmBDYnddjPz


Au CCN Mille Plateaux 



Performances réalisées 

21 & 22 novembre 2024 

CCN Mille Plateaux 



un travail graphique 
comme une extension 
de la performance 



https://www.youtube.com/watch?v=ICZl7N2NrLo 

Maële Chouin 

https://www.youtube.com/watch?v=ICZl7N2NrLo


 

Maële Chouin, dessins issus de la performance 



 

https://www.youtube.com/watch?v=7IjTJMoGiis 

Floriane Cebola 

https://www.youtube.com/watch?v=7IjTJMoGiis




https://www.youtube.com/watch?v=kg18I-gEe44 

Diane Sabourin 

https://www.youtube.com/watch?v=kg18I-gEe44


Diane Sabourin, dessins issus de la performance 



Pauline Beurivé 

https://www.youtube.com/watch?v=lQzeAhWas7A 

https://www.youtube.com/watch?v=lQzeAhWas7A


Lisa Jussy 





Elise Grenthe 

Lien vers  la vidéo 

https://www.youtube.com/watch?v=_AoXHq1RygY




Elise Grenthe, dessin issu  

de la performance 



https://www.youtube.com/watch?v=HrUlpFjdv8E 

Zoé Béjean 

https://www.youtube.com/watch?v=HrUlpFjdv8E


https://www.youtube.com/watch?v=2bxV308d_QU 

Rébecca Sabatier 

https://www.youtube.com/watch?v=2bxV308d_QU


Rébecca Sabatier,  dessins issus de la performance 



https://www.youtube.com/watch?v=QmuNZNrL-eo 

Romane Goy 

https://www.youtube.com/watch?v=QmuNZNrL-eo


https://www.youtube.com/watch?v=9vNrknHu91w 

Léna Ferreira 

https://www.youtube.com/watch?v=9vNrknHu91w


Léna Ferreira,  Dessin issu de la performance 



Océane Challal 



Lorelei Guéraud 





Capucine Colin 



https://www.youtube.com/watch?v=8mLf_nHOr9I 

Kym Catchpole-Félix 

https://www.youtube.com/watch?v=8mLf_nHOr9I


Kym Catchpole-Félix, dessin issu de la performance 



https://www.youtube.com/watch?v=qmfFF7CKKNE 

Joschka Eigner 

https://www.youtube.com/watch?v=qmfFF7CKKNE


Polymorphisme est la métaphore d’un cycle 

 Il s’agit un cycle, omniprésent, qui est réactivé lorsque la performeuse pénètre dans le cercle.  

Celle-ci crée des formes, ici des ballons en origami, à partir d’une matière vierge, puis elle 

dispose ses créations dans l’espace lumineux.  

Ces formes sont ensuite altérées, modifiées ou laissées  intactes selon la volonté de la perfor-

meuse.  

Finalement une nouvelle forme est créée à partir des anciennes , puis le cycle est remis en 

pause.  

https://www.youtube.com/watch?v=6gOUlBlg3iw 

Madeleine Vinatier 

https://www.youtube.com/watch?v=6gOUlBlg3iw


Madeleine Vinatier, dessin issu 
de la performance 



Lien vers la captation vidéo (sonore) de la performance   

Gabriel Sabirou 

https://www.youtube.com/watch?v=9RzfoM94iu8


Lien vidéo performance 

Maya Le Ménelec-Mery 

https://www.youtube.com/watch?v=huacTTQ-bDc


Maya Le Ménelec-Mery,  Dessins issus de la performance 



Vendredi 29 novembre  2024 

Présentation de la semaine de rési-
dence d’Alix Boillot et de son travail vi-
déographique sur sa pièce Scénographie 
Potentielle au CCN 



Alix Boillot Scénographie Potentielle au CCN 



Mille mercis à Olivia Grandville et Alexandre Bourbonnais, à Julie Logeais Huguet et à 
Estelle Sanchez ainsi qu’à toute l’équipe du CCN pour leur accueil.  

Mille mercis encore à Alix Boillot pour sa disponibilité, son acuité face aux travaux 
des étudiant.es et sa générosité dans les échanges. 

Mille bravos aux étudiant.es de la promotion 2024-2025 de la CPES-CAAP :    
Pauline Beurivé, Zoé Béjean, Garance Boucard, Kym Catchpole-Félix, Floriane Cebola, 
Océane Challal, Maële Chouin, Capucine Colin, Joschka Eigner, Léna Ferreira, Romane 
Goy, Elise Grenthe, Lorelei Guéraud, Lisa Jussy, Maya Le Ménelec-Méry, Nina Ombre-
dane, Rebecca Sabatier, Gabriel Sabirou, Diane Sabourin et Madeleine Vinatier pour le 
travail effectué et l’attention porté aux travaux du groupe. 


